
 

日清食品カップ 第４０回沖縄県小学生陸上競技交流大会 

開催要項 

 

１．主 催 一般社団法人沖縄陸上競技協会 

２．後 援 公益財団法人日本陸上競技連盟、公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団、 

沖縄県 

３．協 賛 日清食品ホールディングス株式会社 

４．期 日 令和６年７月１５日（月）  開始時刻 ９：３０ 

５．場 所 タピック県総ひやごんスタジアム（沖縄県総合運動公園陸上競技場） 

      住所：沖縄県沖縄市比屋根５丁目３－１ 

６．種目及び参加人数 

（1）リレー種目  

５年６年男女混合４×１００ｍＲ（６名 補欠２人を含める。） 

   ＊男女各3名から編成され、走順は自由とする。 

(2）単独種目 

男子 ４・５・６年  １００ｍ 

女子 ４・５・６年  １００ｍ 

共通（男女別５年６年） コンバインドＡ：（８０ｍハードル・走高跳）  

            コンバインドＢ：（走幅跳・ジャベリックボール投） 

７．参加資格並びに条件 

（1）選手は、小学校４・５・６年生の年齢に該当する児童で、２０２４年度沖縄陸上競技協会に登録し 

た者。（沖縄陸協未登録者は大会当日に受付にて登録） 

（2）全国大会実施種目に参加する選手については、２０２４年度日本陸連登録会員であること。 

【対象学年】 小学５年生：２０１３年４月２日～２０１４年４月１日の間に生まれた者 

小学６年生：２０１２年４月２日～２０１３年４月１日の間に生まれた者 

※JAAF-STARTより陸連登録を完了すること。登録が確認できない場合、参加受付できません。 

   ※選手の所属クラブ名は、日本陸連に登録された団体名称とする。なお、個人登録されている選手 

   は「沖縄陸協」となる。     

（3）リレーチームの編成は、各小学校・各クラブチームから編成したチームで、他チームからの選抜し 

た選手で編成したチームではない。申込み後のメンバーの変更は認められない。 

（4）リレーと単独種目を兼ねても良い。 

８．全国大会派遣種目 

   ・５年生１００ｍ 男女１名ずつ 計 ２名 

   ・６年生１００ｍ 男女１名ずつ 計 ２名 

   ・コンバインドＡ：（８０ｍＨ・走り高跳び）       男女１名ずつ 計 ２名 

   ・コンバインドＢ：（走り幅跳び・ジャべリックボール投） 男女１名ずつ 計 ２名 

   ・リレー種目  ５年６年男女混合４×１００ｍＲ 計６名 補欠２人を含める。 

 

 

https://start.jaaf.or.jp/#/


９．競技規則 

２０２４年度日本陸上競技連盟規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮の元に競技を 

進行する。 

１０．競技方法 

（1）競技に際してはオールウェザー用スパイク又はシューズを使用すること。 

（2）スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。 

（3）スタートは同じ競技者が２回不正スタートをしたときは、その競技者を失格とする。 

（4）スタート合図はイングリッシュコールとする。 

（5）リレー競技におけるテークオーバーゾーンは３０ｍです。 

（6）走高跳（はさみ跳び）はマットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着地（背面跳び）は無効試 

   技とする。同じ高さを２回失敗した時点で終了とする。 

（7）走幅跳の試技は２回とする。 

（8）８０ｍＨは、ハードルの高さ７０ｃｍ、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、スタートから第１ 

   ハードルまで１３ｍ、最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

（9）ジャベリックボール投げは全員２回試技とする。助走距離は１５ｍ以内とする。試技は、ボールの 

   本体を持ち、オーバーハンドスローで投げること。＊羽だけ持って投げることは禁止する。 

（10）コンバインドＡ・Ｂ各種目の得点は、「小学生コンバインド種目得点表（2022年度改定）」による。 

※この他にも「競技注意事項」を必ず熟読してください 

１１．参加料・登録料 

（1）１００ｍ：７５０円  コンバインド：１０００円  リレー１チーム：１７００円 

（2）沖縄陸上競技協会登録料：３００円  

（3）日本陸上競技連盟登録料：５００円 ※５～６年生対象 

(4) 保険料：２００円（学校安全協会のみは不要） 

１２．表彰 

(1)男子・女子種目１～３位に賞状とメダルを授与、４位～８位までは賞状を授与する。 

競技終了後、表彰をおこなう。 

１３．全国大会への派遣【９月２１日（土）～９月２３日（月） 大会は、２２日（日）】  

（1）全国大会派遣種目の優秀選手を全国大会（東京・国立競技場開催）に推薦する。 

（2）該当選手所属チーム監督は県大会終了後全国派遣説明会を行います。（同日大会終了後より） 

※監督会議に参加しないチームは、全国大会辞退者とみなします。 

１４．申し込み方法 

（1）市郡予選会のある市郡はまとめて申し込みをする。予選会がないチームは各自で申し込むこと。  

（2）沖縄陸協ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項を入力したファイルを 

メール（ kyogikai@jaaf-okinawa.com ）に添付送信すること。 

※電話及びＦＡＸでの申込書は受領できません。 

※メール件名は大会名、申込ファイル名は、団体名か参加者名をつけて送信すること。 

※申込メールを受領後、受付完了のメールを２日以内に返信します。 

返信が無い場合、必ず本協会事務局（TEL 098－996-2881）へ問い合わせること。 

     ※申込締切後の人数増減や種目変更は原則として受け付けない。  

(3) ５名以上の参加団体は協力役員(帯同審判・帯同補助員（大人）)を必ず出すこと。 

  ※５名以上/１名 １０名以上/２名（参加数/協力役員数） 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202204/06_103437.pdf
mailto:kyogikai@jaaf-okinawa.com


１５．申込締切 

    令和６年６月２６日（水）午後５時必着厳守 

    ※申込締切日（時間）後は受付しない。送信エラー等で送受信できなかったものも受付しない。 

１６．個人情報の取り扱いについて 

 （1）個人情報の取得と使用について 

    本大会主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。なお、 

取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームページ、その他 

競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（2）映像・動画・画像の撮影と使用について 

    本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が撮影し 

    た大会の映像・動画・画像・記事・個人情報等を、主催者および主催者が認めた第三者が大会運営お 

よび宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会報告等への使用、およびテレ 

ビ・ラジオ・新聞・雑誌・ＳＮＳ・ホームページ等の媒体に掲載することがある。 

１７．その他 

（1）競技中の疾病、傷害等は主催者側で応急処置を行うが、それ以後の責任は負わない。 

(2) 障害保険の保障はこの保険の規約内容の範囲内とする。※保険加入申込団体のみ適用 

（3）小学生競技者は必ず責任者同伴で参加すること。 

(4) アスリートビブスは今大会限定アスリートビブスを使用します。 

（陸協登録アスリートビブスは使用しません） 

（5）自然災害（台風等）や人的災害等、不測の事態が発生した場合、大会を中止・延期する場合がある。 

その場合は沖縄陸協HPにて告知する。 

（6）参加料は申込完了で発生します。いかなる理由でも参加料の返金は行わない。 


